
Wir unterstützen 
Opfer und Zeug*innen 

von Straftaten

Beratung 
bei Gewalt und 

Trauma

Telefon
0611 3082324

Spendenkonto:
Nassauische Sparkasse Wiesbaden
IBAN: DE 28 5105 0015 0115 0277 00
BIC: NASSDE55XXX

Opfer- und Zeugenhilfe 
Wiesbaden e. V.

Marktstraße 32 
65183 Wiesbaden

Telefon 0611  3082324

E-Mail: info@wiesbadener-hilfe.de
Web:  www.wiesbadener-hilfe.de

Nehmen Sie 
Kontakt zu uns auf

Eine erfahrene Beraterin/Berater ist für Sie da. 

Für einen einzelnen Termin oder über 
einen längeren Zeitraum. 

Die Beraterinnen und Berater bieten profes-
sionelle Unterstützung für Jugendliche und 
Erwachsene sowie deren Angehörige und 
Freund*innen.

Am besten rufen Sie uns an 
und vereinbaren einen Termin:

Montag bis Donnerstag 
von 09:00 bis 12:00 Uhr 

Montag, Dienstag und Donnerstag 
von 14:00 bis 17:00 Uhr

Die Wiesbadener H!lfe ist zuständig 
für Wiesbaden und auch für 
die umliegenden Kreise. 

Die Beratung 
ist kostenlos



Nach einer 
körperlichen oder 
seelischen Verletzung, 
nach Betrug, einem 
Überfall oder 
Wohnungseinbruch

… tut es gut zu wissen, dass es einen 
geschützten Ort gibt, wo ich mit 
allem, was mich beschäftigt und 
belastet, hinkommen kann. 

… ist es wohltuend, meine vielen 
Gedanken und Gefühle zu ordnen.

… ist es hilfreich, mit jemandem 
zusammen zu schauen, wie es 
nun weitergeht. 

stellen sich Fragen 

… wenn ich überlege, Strafanzeige zu 
machen oder vielleicht lieber nicht.

… wenn ich mich frage, was denn jetzt 
alles auf mich zukommt. Wie läuft 
ein Strafverfahren überhaupt ab?

… wenn ich mir wünsche, zur Gerichts-
verhandlung begleitet zu werden.

Ich will mich wieder 
sicher fühlen 

Ich will wieder 
gut schlafen können

Ich will wieder anderen 
und mir selbst vertrauen 

Ich will mein Leben wieder 
in die Hand nehmen können 

Ich will wieder 
Freude empfinden 

Jetzt 
Beratungs-

termin 
vereinbaren
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